Yhdessa digiin! —Etana ja kylataloilla
Digituen hybriditapahtuma 20.05.2025

eSeniorit
lloa ilmaiseksi!

Hanna Saarinen,
palvelualuejohtaja
Soite
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Hyvin voimme

Soiten haasteet vuoden 2018 alussa

* Tarve matalan kynnyksen digipaikkoihin ja —ohjaukseen

e Saatu asiakaspalaute, halu vertaistukeen ja alueelliseen palveluun

* Maailman ja palveluiden muuttuminen: ikaantyneiden ohjaaminen Soiten alueen
kunnissa mahdollisimman matalan kynnyksen kautta sahkopostin, alypuhelinten ja
erilaisten sahkoisten palveluiden kayttoon

* Ohjataan ja informoidaan Soiten palveluista, opetellaan Kanta-arkiston kayttoa,
tulevaa suomi.fi- jarjestelmaa jne

* Muu kaytannon ohjaus ja neuvonta



Startti ja laukaus — mista aloitettiin

6.2.2018 ensimmainen kokous toiminnan kaynnistamiseksi. Sarvista harkaa ja toiminnaksi: kutsut lahetetaan tapaamiseen Kokkolan Elakeliiton

aktiiveille, kirjastoon, Petterborgiin ja Silta ry:lle. Toiveena jakaa kutsua kaikille, joita asia koskee

19.2.2018 Ensimmainen tapaaminen Kokkolan kaupungintalolla. Kdynnistamiskokouksen teemana Soiten Seniorit Somessa / SomeSeniorit

16.3.2018 tapaaminen Kokkolan kaupungintalolla, mukana jo edustajat kaikkien alueiden kuntien Elakeliitoista, Kokkolan kirjastosta ja Sillalta,
e-Keski-Pohjanmaa- hankkeesta, Soiten ikaantyneiden palveluista

* Uusi nimi ja uusi teema: eSeniorit, lloa ilmaiseksi!

* Maariteltiin kohderyhma: metsastajat, kalastajat, karjatilalliset, ruokaohjeita seuraavat, veneilijat, lottoaja ja raviveikkaajat, kasitydihmiset,
kotitalousnaiset, Martat.. Soiten alueen kotona asuvat, aikuiset ihmiset!

* Toiminnassa mukana kaikki alueen kunnat, maaritelty vastuuhenkilot (eSeniorit) seka kuntiin ettd toimintaan (Hanna Saarinen ja Taina
Alanko)

4.4.2018 Jarjestaytyminen ja kuntien vastuuhenkiléiden kokoontuminen, toisiinsa tutustuminen teemalla ”Kylla lahtee!”

25.5.2018 Vertaisohjaajien tapaaminen Kaustisella, koulutuksellinen starttipaketti eSenioreille, www-sivuston luominen ja toiminnan virallinen

kdaynnistyminen.

18.8.2018 Mukaan valtakunnalliseen Vanhustyon Keskusliiton SeniorSurf- toimintaan

4.12.2018 Mediatapaaminen Kokkolassa

Kaikki mukana Digituki-kiertueella 1/2019 (Tartu Digiin!)

Hyvin voimme

Kutsu

Tervetuloa tutustumaan eSeniorit ohjaustoimintaan
perjantaina 17.8.2018 klo 10
Kaustisen Kansanlaakintakeskukseen
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Hanki
alypuhelin,
naapurin
koirallakin on
kytky siihen!




Meita on moneksi
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Irti peloista ja periaatteista

Seniorit auttavat senioreita kayttamaan nettia ja alypuhelinta ympari maakuntaa
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Arveluttaako sdhkdinen asiointi?

Ullavan kirkonkylan kirjastolla ti 5.2.2019 klo 12-18

Tarjoamme maksutta henkilkohtaista
opastusta sihkdisten palveluiden kdytdssa
esim. miten varaat ajan laboratorioon, luet
digilehted, kirjaudut verkkopalveluun tai asioit
viranomaisen kanssa. Lisdksi autamme
laitteisiin liittyvissa digikysymyksissa.

Ota mukaan oma laite ja tunnukset.

Kiertuepaikkakunnat ja-ajat:

Kiertueella Ullavassa mukana mm. Kokkolan kaupunkl, VR ja suomi fi. OP Ullava,
Keskl-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymd Soite ja eSeniorit (Elakeliitto), .
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Kaikki katevasti narrattavia:
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Voi etta meilla on ollut kivaa!

STAYING ALIVE
K65-DISCO

Virkedmni kaid T
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opastaa ikdihmisid . [
lihaskuntoharjoittelussa
ja turvallisessa kaatumisessa.

5.2.-7.3. tiistaisin ja torstaisin
klo 17-18 Kokkolan budosalilla,
Asentajantie 15.

Kurssimaksu 15€ / hlo.
Ota salille mukaan joustava
jumppavaatetus, pyyhe ja juomapullo.

Jalat pestdan salilla ennen tunnin alkua
(avojaloin saliin).

limoittautuminen 31.1. mennessi
Anne Raatikaiselle puh. 044 780 9253
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Kunta Paikka Yhteyshenkilo
Halsua Kunnanvirasta, Maili Ruuska.
digipalvelupiste tarvittaessa. Soits ja sovi tapaaminen puh- 040 576 5694 (Maili)
Kannus Kirfjasto, tarvittaessa Raija Ahonen ja Marjatta Karvonen
Soita ja sovi tapaaminen puh- 050 343 4925 (Raijal
Kaustinen Kirjasto, tarvittaessa Lasse Penttild, Tapio Peltoniemi, Aulis Kaunisto.
Soita ja sovi tepsaminen puh- 050 305 4531 (Lasse)
Kokkola Kaupunginkirjasto, Riitta Anttila, Pirkko Teirikangas, Matti Hauhtonen,
tapaamiset noin joka kolmas Markku Maki-Asiala, Seppo Lamminen, Juhan
keskiviikke klo 11-13 Rantaméki, Juheni Tuomeala, Susanne Forss.
Yhteistyd Yhteisdklubi Sillan kenssa.
KElvia L&himmaisen kamari Apua saa tarvittaessa eldkeliiton jasenilta.
joka toinen vilkko
Lestijarvi Toiminta perustuu Marketta Similg, Pirjo Limdholm, Tarja Kangasvieri
yhteydenottoihin
Lohtaja Kirjasto Heikki Sinko, Leena Sinko, Aila Salmen, Firjo Tuikka
joka kuun 1. maanantai klo 10-
12
Perho Toiminta perustuu Apua =aa tarvittaessa eldkeliiton jaseniltd
yhteydenottoihin
Toholampi Kunnantalo (kokoushuone 2), Anneli Jarvenoja, llari Kumpulainen, Eija
digipalvelupiste tarvittaessa. Kumpulainen, Sonja Laajala, Hannu Chtamaa, Sirpa
Tapaamiset kerran Ohtamaa, Pirkko Mantypuro.
kuukaudessa, kuukauden Soite ja sovi tepsaminen digipalvelupisteelle.
toinen tiistai klo 12.30-14.30. Yhteystiedot IGytyvat kunnantalon
digipalvelupisteelta.
Wlava Paikka tarkentuw... Annikki Klemola, Sisko Hautamaki, Helena
kerran kuukaudessa Karttunen, Arja Videnaoja
Veteli Marttatupa [Aijapatintie 1). Maija Hémaldinen, Keijo Norrena

Tapaemiset aina kuukauden
toisena tiistaina klo 13-15

HYVIN VOIMME - KLART VI KAN

LOYDAT MEIDAT INSTAGRAMISTA!

Kurkista Soiten yksikdiden
tyopaiviin Instagramissa:

eSeniorit - digituki ikdantyneille - Soite



https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/tukea-arkeen/eseniorit/

Hyvia vinkkeja j
linkkeja arkeen

Digitreenit — yle.fi

SeniorSurf vahvistaa seniorien digiosallisuutta

Seniorien digiopastuspaikat kartalla — SeniorSurf

DigiSoite - digiasiointi — Soite

eSeniorit - digituki ikdantyneille — Soite

Digipalvelupisteet tarjoavat tukea digiasiointiin -
Soite



https://yle.fi/aihe/digitreenit
https://seniorsurf.fi/
https://seniorsurf.fi/seniorit/opastuspaikat/
https://soite.fi/digisoite/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/tukea-arkeen/eseniorit/
https://soite.fi/2023/10/17/digipalvelupisteet-tarjoavat-tukea-digiasiointiin/
https://soite.fi/2023/10/17/digipalvelupisteet-tarjoavat-tukea-digiasiointiin/

miul on tarkid

Jubtu keske!

kylapa on metia
keksinto
M3 fasepunkki.
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Katevasth vo tukujen
elamz tiiraila iknan
wilkarea..
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Voimmeko olla yhteydessa?
Hyvin voimme!

Hanna Saarinen

palvelualuejohtaja,
Operatiivinen palvelualue,
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

+358 40 8065 457 . .
etunimi.sukunimi@soite.fi WWW-SO Ite -fl


http://www.soite.fi/
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